
 

Kan barn vara med och bestämma miljön på sjukhus? 

 

Vintern 2022 har vi på barn- och ungdomskliniken i Kristianstad haft en trygghetsvandring med barn och ungdomar 

samt föräldrar från neonatal. De deltagande var mellan 6 och 16 år gamla och p.g.a. Covid gjordes den enskilt, inte 

i grupp. Detta har gjorts som en del i barnanpassad vård. 

 

Det mest utmärkande var att barnen och ungdomarna tyckte att utomhusmiljön var tråkig, färglös och att det inte 

fanns något att göra eller någonstans att sitta.  De hade åsikter om allt möjligt inomhus, från tråkiga korridorer till 

utsikten från salarna på barnavdelningen.  

Men det fanns även bra saker, till exempel vår utelekplats på plan 4, vår lekterapi och dagvård. 

                                                                       Här ser ni ett collage av bilder barnen tog under sina vandringar 

 

Resultatet av vandringen har sedan presenterats för kliniken, sjukhuset samt fastighetsförvaltaren. Detta har haft 

mycket god genomslagskraft. Regionfastigheter har nu satsat på att förbättra miljön i entréhallen på sjukhuset, 

korridor till neonatalavdelningen samt mottagning. 

Den väldigt långa, mörka korridoren som leder till neonatal, förlossning, 

specialistmödravård, dietist, kurator mm kommer att målas om, få figurer som gör 

den trevligare samt med tydlig skyltning 

Både på barnakuten och på föräldrarummen på 

neonatal tyckte barnen att det var väldigt mörkt, så 

där har vi satt in ”lampfönster” 

 

 

 

Nu vill vi ta nästa steg och göra utelekplats i den fina 

parken bakom sjukhuset, Och  göra det lätt för våra barn 

att hitta dit.  

Arbetet med att ta fram ritningar mm är i full gång!                           
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